
 



холодный период 

 

Режимные моменты группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

младшая 

группа 
(3-4 года) 

средняя 

группа 
(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготови-

тельная к 

школе 

группа 
(6-7 лет) 

Прием, осмотр, прогулка, свобод-

ные игры, труд 

06:00-07:05 06:00-07:00 06:00-07:10 06:00-07:20 06:00-07:30 

Утренняя гимнастика (старшая, подго-

товительная к школе группы – на прогулке)  
07:05-07:10 07:00-07:10 07:10-07:20 07:20-07:30 07:30-07:40 

Утренний круг - 07:10-07:30 07:20-07:40 07:30-07:50 07:40-08:00 

Подготовка к завтраку, дежурство 07:10-07:30 07:30-07:40 07:40-07:50 07:50-08:00 08:00-08:10 

Завтрак 07:30-08:00 07:40-08:00 07:50-08:00 08:00-08:15 08:10-08:20 

Образовательная деятельность, за-

нятия со специалистами  

08:00-08:30 

(подгруппы) 

08:00-08:40 08:00-08:50 08:15-09:15 08:20-10:10 

Второй завтрак  08:30-08:40 08:40-08:50 08:50-09:00 09:15-09:20 10:10-10:15 

Подготовка к прогулке 08:40-09:00 08:50-09:10 09:00-09:15 09:20-09:40 10:15-10:25 

Прогулка  09:00-11:00 09:10-11:10 09:15-11:15 09:40-11:40 10:25-11:55 

Возвращение с прогулки (водные 

процедуры), игры, самостоятельная 

деятельность  

11:00-11:20 11:10-11:30 11:15-11:35 11:40-11:50 11:55-12:00 

Подготовка к обеду, дежурство  11:20-11:30 11:30-11:40 11:35-11:50 11:50-12:00 12:00-12:10 

Обед 11:30-11:50 11:40-12:00 11:50-12:00 12:00-12:20 12:10-12:25 

Подготовка ко сну 11:50-12:00 12:00-12:20 12:00-12:20 12:20-12:30 12:25-12:30 

Дневной сон 12:00-15:00 12:20-14:50 12:20-14:50 12:30-15:00 12:30-15:00 

Постепенный подъем, закаливаю-

щие процедуры  

15:00-15:10 14:50-15:00 14:50-15:00 15:00-15:10 15:00-15:10 

Образовательная деятельность  - - - 15.10-15.35 - 

Игры, самостоятельная и организо-

ванная деятельность, факультативы  

15:10-15:20 15:00-15:25 15:00-15:30 - 15:10-15:40 

Подготовка к полднику, дежурство  15:20-15:30 15:25-15:35 15:30-15:40 15:40-15:50 15:40-15:50 

«Уплотненный » полдник с включе-

нием блюд ужина 

15:30-15:50 15:35-15:55 15:40-15:55 15:50-16:05 15:50-16:05 

Образовательная деятельность  15.50-16.20 

(подгруппы) 

- - - - 

Вечерний круг  - 15:55-16:05 15:55-16:05 16:05-16:15 16:05-16:15 

Игры, совместная деятельность 16:20-16:40 16:05-16:45 16:05-16:50 16:15-16:50 16:15-16:50 

Подготовка к прогулке 16:40-17:00 16:45-17:00 16:50-17:00 16:50-17:00 16:50-17:00 

Прогулка, уход домой 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 

Дома  

-прогулка  

-возвращение с прогулки, спокой-

ные игры, гигиенические процедуры  

-укладывание, ночной сон  

 

18.00-20.00 

20.00-20.45 

 

20.45-06.00 

 

18.00-20.00 

20.00-20.45 

 

20.45-06.00 

 

18.00-20.00 

20.00-20.45 

 

20.45-06.00 

 

18.00-20.00 

20.00-20.45 

 

20.45-06.00 

 

18.00-20.00 

20.00-20.45 

 

20.45-06.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


